


Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, 

отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными документами и методическими 

рекомендациями: 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое письмо об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическиетребования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарноговрача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью организационного раздела основной 

образовательной программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 

основной образовательной программы. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и 

групповую работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), проектную и исследовательскую 

деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 1-2 класса 

МБОУ «Репенская СОШ» на 2024– 2025 учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО) 

основная образовательная программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через 

внеурочную деятельность. 

В школе осуществляется образовательная деятельность в соответствии с образовательными программами образования. Начальное 

общее образование (1-4 классы) – школа самопознания и развития. 

Основными задачами этого этапа являются: 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


-  раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на основе включения детей в многообразные 

виды урочнойи внеурочной деятельности, целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, положительной мотивации к обучению; 

- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую 

в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещѐ целый ряд очень важных задач: обеспечить благоприятную 

адаптацию ребенка в школе; 

оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;улучшить условия для развития ребенка; 

учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В школе реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно – познавательной деятельности. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим направлениям развития личности: 
Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности. 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 

школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения образовательных потребностей. Все 

программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место проведения всех занятий – МБОУ «Репенская СОШ» . 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 1,2 классов в соответствии с требованиями обновлѐнных ФГОС НОО включает 

четыре первых направления. 

1. Информационно -  просветительские  занятия  патриотической,  нравственной  и  экологической  направленности 

«Разговоры о важном») реализуются на 1 уроке по понедельникам «Разговоры о важном». Главной целью таких занятий является 

развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ееуникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных часов будут связаныс важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 



отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все этоможет стать 

предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 2 класса реализуются через программу «Функциональная 

грамотность», которая учитывает возрастные, общеучебные и психологические особенности младшего школьника. 

Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности. Программа разбита на четыре блока: «Читательская 

грамотность», «Математическая грамотность», «Финансовая грамотность» и «Естественно-научная грамотность». 

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие способности учащихся к осмыслению письменных текстов и 

рефлексией на них, использования их содержания для достижения собственных целей, развития знаний и возможностей для активного 

участия в жизни общества. Оценивается не техника чтения и буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия на текст, 

использование прочитанного для осуществления жизненных целей. 

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у обучающихся способности определять и понимать роль 

математики в мире, в котором они живут, высказывать хорошо обоснованные математические суждения и использовать математику так, 

чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину. Целью 

изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности нравственного 

поведения в области экономических отношений в семье, формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является формирование у обучающихся способности использовать естественно- 

научные знания для выделения в реальных ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с помощью научных методов, 

для получения выводов, основанных на наблюдениях и экспериментах. Эти выводы необходимы для понимания окружающего мира, тех 

изменений, которые вносит в него деятельность человека, и для принятия соответствующих решений. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 2 класса 

реализуются через занятия «Кем быть?» 

Цель программы «Кем быть?» – ознакомление с миром профессий, их социальной значимостью и содержанием.Задачи программы: 

формировать положительное отношение к труду и людям труда 

· развивать интерес к трудовой и профессиональной деятельности у младших школьников. 

· содействовать приобретению учащимися желания овладеть какой-либо профессией. 

Вариативная часть для обучающихся 1 классов в соответствии с требованиями обновлѐнных ФГОС НОО включает следующее направление. 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся  1-2  классов 

реализуется через курс внеурочной деятельности «Основы логики и алгоритмики». 

Задачами реализации курса является: обогащение запаса обучающихся научными понятиями в сфере информационных технологий, 

развитие алгоритмического мышления; формирование основ мировоззрения, соответствующего современному уровню развития цифровых 



технологий, функциональной и компьютерной грамотности. Курс «Основы логики и алгоритмики» направлен на развитие логического и 

алгоритмического мышления младшего школьника, формирование цифровой грамотности, базовых навыков программирования, развитие 

творческих способностей обучающихся. Использование событийно-ориентированной среды программирования позволяет создавать 

собственные анимированные интерактивные истории, игры и модели, разрабатывать проекты, выражать себя в компьютерном творчестве. 

Ученики реализуют совместные проекты, в рамках которых они учатся навыкам командного взаимодействия. Создание таких проектов и 

решение нестандартных творческих задач, презентация своих работ перед одноклассниками формируют навыки коммуникации и 

креативного мышления. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь 

в самореализации, раскрытии и развитииспособностей и талантов реализуются во 2 классе через курс внеурочной деятельности 

«Подвижные игры» 

Целью программы является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации 

активного отдыха. 

Задачи программы: 

- содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к 

неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной 

гигиены; 

- обучение основам базовых видов двигательных действий; 

- дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность 

реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров 

движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости); 

- формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие 

волевых и нравственных качеств и т.д. 

 

План-сетка 

реализации внеурочной деятельности в 1- 2 классах МБОУ «Репенская СОШ» 

на 2024-2025 учебный год 
 

Направления внеурочной деятельности Название рабочей 

программы 

Объем внеурочной деятельности 

(количество часов в неделю) 

Недельная 

нагрузка 

Ф.И.О. педагога, 

реализующего 

внеурочную 

деятельность 
1 класс 2 класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Вариативная часть для обучающихся 
Информационно - просветительские занятия 

патриотической,нравственной и экологической 
направленности 

«Разговор о важном» 1 1 2 ПоздняковаС.Т. 

Локтева К.Н.  



Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 
«Функциональная 

грамотность» 

 1 1 Локтева К.Н. 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся 

«Орлята Росии»  1 1 Локтева К.Н. 

Вариативная часть для обучающихся      

Занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Основы логики и 

алгоритмики». 

1 1 2 Локтева К.Н. 

Позднякова 

С.Т. 
Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитииспособностей и талантов 

«Подвижные игры»  1 1 Локтева К.Н. 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений,органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с 

обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

     

Всего:  2 5 7  

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 3-4 классов 

МБОУ «Репенская СОШ» на 2024– 2025учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО) 

основная образовательная программа начального общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через 

внеурочную деятельность. 

В школе осуществляется образовательная деятельность в соответствии с образовательными программами образования. Начальное 

общее образование (1-4 классы) – школа самопознания и развития. 

Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на основе включения детей в многообразные 

виды урочнойи внеурочной деятельности, целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, положительной мотивации к обучению; 

- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую 

в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 



Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещѐ целый ряд очень важных задач: 

- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

-улучшить условия для развития ребенка; 

- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В школе реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности,программы самого общеобразовательного учреждения. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим направлениям развития личности: 

 духовно – нравственное, 

 общеинтеллектуальное, 

 общекультурное, 

 спортивно – оздоровительное, 

 социальное. 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 

школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения образовательных потребностей. Все 

программывнеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место проведения всех занятий – МБОУ «Репенская СОШ». 

Духовно – нравственное направление реализуется через классные часы «Разговоры о важном». 

Главной целью таких занятий является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных 

часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, 

люди, их деяния и идеи – все этоможет стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

 

Общеинтеллектуальное направление базируется на организации научно-познавательной и проектной деятельности обучающихся. 

Внеурочная познавательная деятельность школьников может быть организована в форме кружков познавательной направленности, научного 

общества обучающихся, интеллектуальных клубов (по типу клуба «Что? Где? Когда?»), библиотечных вечеров, дидактических театров, 

познавательных экскурсий, олимпиад, викторин и т. п. 

Основными задачами являются: 

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

- становление активной жизненной позиции; 

- воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры. 

Реализуется через курс внеурочной деятельности «Основы логики и алгоритмики». 



Задачами реализации курса является: обогащение запаса обучающихся научными понятиями в сфере информационных технологий, 

развитие алгоритмического мышления; формирование основ мировоззрения, соответствующего современному уровню развития цифровых 

технологий, функциональной и компьютерной грамотности. Курс «Основы логики и алгоритмики» направлен на развитие логического и 

алгоритмического мышления младшего школьника, формирование цифровой грамотности, базовых навыков программирования, развитие 

творческих способностей обучающихся. Использование событийно-ориентированной среды программирования позволяет создавать 

собственные анимированные интерактивные истории, игры и модели, разрабатывать проекты, выражать себя в компьютерном творчестве. 

Ученики реализуют совместные проекты, в рамках которых они учатся навыкам командного взаимодействия. Создание таких проектов и 

решение нестандартных творческих задач, презентация своих работ перед одноклассниками формируют навыки коммуникации и 

креативного мышления. 

Социальное направление реализуется через курс внеурочной деятельности «Азбука жизни», «Моя первая экология». Задачами 

реализации курса «Азбука жизни», является: формирование личностных качеств учащихся как основы взаимоотношений с людьми, 

обществом и миром в целом в процессе социальной деятельности, разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, 

развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом 

деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. 

Программа «Моя первая экология» способствует развитию у детей понимания, знания и осознанного отношения к своей окружающей 

среде, научить их оценивать свой возможный вклад в создание и изменение окружающей среды, оценивать взаимную зависимость людей и 

окружающей их среды, осознать проблему улучшения экологической обстановки. Привитие навыков экологического воспитания и 

бережного отношения к природе. 

- Формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости определенного поведения, обусловленного принятыми в 

обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у младшего школьника позитивной нравственной 

самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма; 

- Воспитание любви к родному краю, умения и желания любоваться природой, охранять её и защищать. 

Задачи программы: 

 формирование знаний о закономерностях и взаимосвязях природных явлений, единстве неживой и живой природы, о взаимодействии и 

взаимозависимости природы, общества и человека; 

 формирование осознанных представлений о нормах и правилах поведения в природе и привычек их соблюдения в своей жизнедеятельности; 

 формирование экологически ценностных ориентаций в деятельности детей (способность и готовность самостоятельно, совместно с другими 

субъектами и институтами решать общественно значимые экологические проблемы); 

 воспитание ответственного отношения к здоровью, природе, жизни; 

 развитие способности формирования научных, эстетических, нравственных и правовых суждений по экологическим вопросам; 

 развитие альтернативного мышления в выборе способов решения экологических проблем, восприятия прекрасного и без образного, чувств 

удовлетворения и негодования от поведения и поступков людей по отношению к здоровью и миру природы; 

 развитие потребности в необходимости и возможности решения экологических проблем, доступных младшему школьнику, ведения 

здорового образа жизни, стремления к активной практической деятельности по охране окружающей среды; 

 развитие знаний и умений по оценке и прогнозированию состояния и охраны природного окружения. 



Общекультурное направление способствует формированию целостной творческой личности во всем ее интеллектуальном и 

эмоциональном богатстве, потребностей в искусстве, ценностных ориентаций, культуры чувств, общения и поведения, способности 

художественно-творческой и эстетической деятельности.(представлена следующими видами деятельности (тематические выставки, 

конкурсы, кружки, мастер-классы и т.д.) реализуется через курс «Разговор о правильном питании». 

Целью данного курса является формирование у обучающихся культуры питания как составляющей здорового образа жизни и 

создание необходимых условий, способствующих укреплению их здоровья. 

Задачи: 

 формирование и развитие представления школьников о здоровье как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование 

готовности заботиться и укреплять собственное здоровье; 

 формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности 

соблюдать эти правила; 

 освоение детьми практических навыков рационального питания; 

 формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей культуры человека; 

 информирование школьников о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях 

своего народа, формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов; 

 развитие творческих способностей и кругозора детей, их интересов и познавательной деятельности; 

 развитие коммуникативных навыков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы. 

 определенные понятия, используемые в опыте мастеров искусства. 

Спортивно – оздоровительное направление реализуется программой внеурочной деятельности «Подвижные игры», внутришкольными 

спортивными соревнованиями; проведением бесед по охране здоровья; применением на уроках игровых моментов, физ. минуток, 

организация подвижных перемен. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, показательные выступления и др. 

Целью программы «Подвижные игры» является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. 

Задачи программы: 

• содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма 

к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной 

гигиены; 

• обучение основам базовых видов двигательных действий; 

• дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и 

точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных 

параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости); 

• формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы 

организма, развитие волевых и нравственных качеств и т.д. 



План-сетка 

реализации внеурочной деятельности в 3-4 классах МБОУ «Репенская СОШ» 

на 2024-2025 учебный год 
 

 

Направления Внеурочные занятия Объем внеурочной 

деятельности 

(количество часов в неделю) 

Недельна 

я 

нагрузка 

Ф.И.О. педагога, 

реализующего 

внеурочную 

деятельность 

3 класс 4 класс   

Спортивно-оздоровительное «Подвижные игры» 1 1 2 Цуканова Л.П 

Токарева М.Д. 

Общекультурное 

направление 

«Разговор о правильном питании»  1 1 Цуканова Л.П  

 

Социальное направление 

«Орлята России» 1 1 2 Цуканова Л.П 

Токарева М.Д. 

«Функциональная грамотность» 1  1 Токарева М.Д. 

Общеинтеллектуальное «Основы логики и алгоритмики» 1 1 2 Цуканова Л.П 

Позднякова С.Т. 

Гражданско- 

патриотическое 
«Разговоры о важном» 

1 1 2 Цуканова Л.П 

Токарева М.Д. 

Всего: 5 5 10  



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 5-6 классов 

МБОУ «Репенская СОШ» на 2024– 2025учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС ООО) основная 

образовательная программа основного общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную 

деятельность. 

В школе осуществляется образовательная деятельность в соответствии с образовательными программами образования. 

Основными задачами этого этапа являются: 

-  раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на основе включения детей в многообразные 

виды урочнойи внеурочной деятельности, целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, положительной мотивации к обучению; 

- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую 

в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в основной школе позволяет решить ещѐ целый ряд очень важных задач: обеспечить благоприятную 

адаптацию ребенка в школе; 

оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

улучшить условия для развития ребенка; 

учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В школе реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно – познавательной деятельности. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим направлениям развития личности: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

Вариативная часть для обучающихся 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь 

всамореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности. 



Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 

школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения образовательных потребностей. Все программы 

внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место проведения всех занятий – МБОУ «Репенская СОШ». 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 5,6 классов в соответствии с требованиями обновлѐнных ФГОС ООО включает три 

первых направления. 

1. Информационно -  просветительские  занятия  патриотической,  нравственной  и  экологической  направленности 

«Разговоры  о  важном») реализуются через курс «Разговоры о важном». 

Главной целью курса является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных 

часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и 

идеи – все этоможет стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются в 5 классе через курс «Функциональная 

грамотность» 

Основной целью программы является развитие функциональной грамотности учащихся как индикатора качества и эффективности 

образования, равенства доступа к образованию. 

Программа нацелена на развитие: 

способности человека формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных контекстах. Эта способность включает 

математические рассуждения, использование математических понятий, процедур, фактов и инструментов, чтобы описать, объяснить и 

предсказать явления. Она помогает людям понять роль математики в мире, высказывать хорошо обоснованные суждения и принимать 

решения, которые необходимы конструктивному, активному и размышляющему гражданину (математическая грамотность); 

способности человека понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих 

целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни (читательская грамотность); 

способности человека осваивать и использовать естественнонаучные знания для распознания и постановки вопросов, для освоения новых 

знаний, для объяснения естественнонаучных явлений и формулирования основанных на научных доказательствах выводов в связи с 

естественнонаучной проблематикой; понимать основные особенности естествознания как формы человеческого познания; демонстрировать 

осведомленность в том, что естественные науки и технология оказывают влияние на материальную, интеллектуальную и культурную сферы 



общества; проявлять активную гражданскую позицию при рассмотрении проблем, связанных с естествознанием (естественнонаучная 

грамотность); 

способности человека принимать эффективные решения в разнообразных финансовых ситуациях, способствующих улучшению финансового 

благополучия личности и общества, а также возможности участия в экономической жизни 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся реализуются в 

6 классе через курс « Россия – мои горизонты». Курс внеурочной деятельности нацелен на формирование у школьников готовности к 

профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и региональным рынками труда. 

Задачи курса: 

- популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; 

- формирование представлений о развитии и достижениях страны, знакомство с отраслями экономики; 

- знакомство с миром профессий, профессиональными навыками и качествами, системой профессионального образования в стране; 

- создание обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной навигации и профессионального развития с учетом персональных 

интересов и мотивов на благо процветания и благополучия страны. 

Вариативная часть для обучающихся 5,6 классов в соответствии с требованиями обновлѐнных ФГОС ООО включает остальные 

направления. 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся реализуется 

через курс «Основы программирования» и направлен на формирование цифровых навыков, таких, как базовое программирование, основы 

работы с данными, коммуникация в современных цифровых средах, информационная безопасность; воспитание ответственного и 

избирательного отношения к информации. 

Программирование в визуально-блочной событийно-ориентированной среде Scratch развивает воображение школьника, учит 

правильно ставить задачи и искать возможности для их решения в игровой форме. В процессе изучения базового программирования 

обучающиеся 5-6 классов проходят путь от создания простой анимации до разработки собственной многоуровневой игры на Scratch 

с сюжетом и звуковым сопровождением. 

 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов реализуются программой внеурочной деятельности «Дилижанс». 

Цель данного курса: развитие творческого потенциала учащихся через участие в постановке и представлении театрального действия. 

Создание условий для реализации индивидуальности каждого ученика и организация целенаправленного накопления школьниками 

субъективного опыта. 

Задачи: 

- совершенствоваться в грамотном и выразительном чтении текстов (ролей); 

- совершенствовать умение общаться на иностранном языке; 

- научиться выражать свое мнение по поводу той или иной проблеме; 

- научиться выполнять творческие задания различного характера; 

- совершенствоваться в умении высказываться спонтанно в конкретной ситуации; 

- развивать способность работать в коллективе. 



5. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение 

деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной направленности реализуются 

через курс «Все цвета, кроме черного» 

Цель профилактической программы «Все цвета, кроме черного» — формирование у детей навыков эффективной адаптации в 

обществе, позволяющей в дальнейшем предупредить вредные привычки: курение, употребление алкоголя и наркотиков. 

Для успешного достижения цели были поставлены следующие задачи: 

• развитие представления подростков о ценности здоровья, важности и необходимости бережного отношения к нему; 

• формирование умения оценивать себя (свое состояние, поступки, поведение), а также поступки и поведение других людей; 
• формирование самооценки, развитие навыков регуляции своего поведения, эмоционального состояния; 
• развитие коммуникативных навыков (умения строить свои отношения с окружающими в разных ситуациях, избегать конфликтов); 
• формирование умения оценивать ситуацию и противостоять негативному давлению со стороны окружающих; 
• развитие представления подростков о своих способностях и склонностях, расширение сферы их интересов, приобщение к различным 

формам содержательного досуга; 
• формирование представления о неизбежных негативных последствиях наркотизации для творческих, интеллектуальных способностей 

человека, возможности самореализации, достижения социального успеха; 
• включение подростков в социально значимую деятельность, позволяющую им реализовать потребность в признании окружающих, проявить 

свои лучшие качества и способности. 
План-сетка 

реализации внеурочной деятельности в 5- 6 классах МБОУ «Репенская СОШ» 

на 2024-2025 учебный год 

Направления внеурочной деятельности Название рабочей 

программы 

Объем внеурочной 

деятельности 

(количество часов в 

неделю) 

Недельная 

нагрузка 

Ф.И.О. педагога, 

Реализующего 

внеурочную 

ость 

  5класс 6 класс   

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно - просветительские занятия патриотической,нравственной и 

экологической направленности 
«Разговоры о важном» 

1 1 2 Усанова О.И. 

Бурцева Т.Т.  

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся «Функциональная 

грамотность» 

1  1 Усанова О.И. 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся 
« Россия – мои 

горизонты» 

 1 1 Бурцева Т.Т. 



Вариативная часть для обучающихся      

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностейобучающихся 
«Основы 

программирования» 

1 1 2 Косых Ю.Ф. 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и развитииспособностей и талантов 

«Дилижанс» 1  1 Дегтярева Д.М. 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений,органов 

ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятийвоспитательной 

направленности 

«Все цвета кроме, 

черного» 

 1 1 Цуканова Л.П. 

Итого:  4 4 8  

 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 7-9 классов 

МБОУ «Репенская СОШ» на 2024– 2025учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС ООО) основная 

образовательная программа основного общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную 

деятельность. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС OОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую 

в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность на уровне основного общего образования позволяет решить ещѐ целый ряд очень важных задач: 

обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в основной школе; 

оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;улучшить условия для развития ребенка; 

учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В лицее реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности, программы самой организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Согласно решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей в лицее 

реализуется модель внеурочной деятельности с преобладанием познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельностипо профилю школы и организационному обеспечению воспитательных мероприятий. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: 



 духовно – нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно – оздоровительное, социальное. 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 

школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. Данные 

занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей. Программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место 

проведения занятий – МБОУ «Репенская СОШ». 

 

Духовно – нравственное направление реализуется через курс «Разговоры о важном». 

Главной целью курса «Разговоры о важном» является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной 

культуреи повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 

поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

Спортивно – оздоровительное направление 

Целесообразность данного направления заключается в формировании знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени начального 

общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, 

достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Основные задачи: 
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей; 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Формы организации 

Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности «Подвижные игры», спортивными соревнованиями, 

проведением бесед по охране здоровья, применением на уроках игровых моментов, физ. минуток, организация подвижных перемен. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, соревнования, показательные выступления и др. Образовательный 

процесс внеурочной деятельности «Подвижные игры» в основной школе направлен на решение следующих задач: 

- содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной осанки, развитие устойчивости организма к 

неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной 

гигиены; 

- обучение основам базовых видов двигательных действий; 

- дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность 

реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров 

движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости); 



- формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развитие 

волевых и нравственных качеств; 

- выработку представлений о приёмах самоконтроля; 

- углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдение правит техники безопасности во 

время занятий, оказание первой помощи при травмах; 

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время; 

- выработку организаторских навыков проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи; 

- формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 

- воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, чувства ответственности. 

Общеинтеллектуальное направление реализуется через курсы :  «Основы программирования », «Основы программирования на Python». 

Курс «Путь к грамотности» способствует развитию кругозора и мышления учащихся. 

Задачи: 

 вызвать интерес к русскому языку, к его законам, к различным языковым явлениям, к слову; 

 закрепить практические навыки в построении устных и письменных высказываниях; 

 способствовать развитию творческих способностей школьников. 

 В результате изучения курса русского языка учащиеся должны знать/понимать: 

 определения основных изучаемых единиц языка и речи: звук, слог, морфема, слово, словосочетание, предложение, текст; 

 особенности ударения в русском языке; 

 основные правила орфоэпии; 

 основные способы образования слов; 

 основные способы определения лексического значения слова; тематические группы слов; 

 правила русской орфографии; 

 морфологические признаки частей речи; 

 нормы употребления в речи языковых единиц. 

Целями изучения курса внеурочной деятельности «Основы программирования» являются: 

 развитие алгоритмического и критического мышления, что предполагает способность обучающегося разбивать сложные задачи на более 

простые подзадачи; 

 формирование цифровых навыков, в том числе ключевых компетенций цифровой экономики, таких как базовое программирование, основы 

работы с данными, коммуникация в современных цифровых средах, информационная безопасность; воспитание ответственного и 

избирательного отношения к информации; 

 формирование необходимых для успешной жизни в меняющемся мире универсальных учебных действий (универсальных компетентностей) 

на основе средств и методов информатики и информационных технологий, в том числе овладение умениями работать с различными видами 

информации, самостоятельно планировать и осуществлять индивидуальную и коллективную информационную деятельность, представлять и 

оценивать её результаты; 



 формирование и развитие компетенций обучающихся в области использования информационно-коммуникационных технологий, в том числе 

знаний, умений и навыков работы с информацией, программирования, коммуникации в современных цифровых средах в условиях 

обеспечения информационной безопасности личности обучающегося. 

Основные задачи курса внеурочной деятельности «Основы программирования» — сформировать у обучающихся: 

 понимание принципов устройства и функционирования объектов цифрового окружения, представления об истории и тенденциях развития 

информатики периода цифровой трансформации современного общества; 

 владение основами информационной безопасности; 

 знания, умения и навыки грамотной постановки задач, возникающих в практической деятельности, их решение с помощью информационных 

технологий; 

 умения и навыки формализованного описания поставленных задач; 

 знание основных алгоритмических структур и умение применять эти знания для построения алгоритмов решения задач по их 

математическим моделям; 

 умения и навыки эффективного использования основных типов прикладных программ (приложений) общего назначения и информационных 

систем для решения с их помощью практических задач; 

 умение грамотно интерпретировать результаты решения практических задач с помощью информационных технологий, применять 

полученные результаты в практической деятельности. 

Целями изучения курса внеурочной деятельности «Основы программирования на Python» являются: 

 формирование основ мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки информатики, достижениям научно- 

технического прогресса и общественной практики, за счёт развития представлений об информации как о важнейшем стратегическом 

ресурсе развития личности, государства, общества; понимание роли информационных процессов, информационных ресурсов 

и информационных технологий в условиях цифровой трансформации многих сфер жизни современного общества; 
 обеспечение условий, способствующих развитию алгоритмического мышления как необходимого условия профессиональной деятельности 

в современном информационном обществе, предполагающего способность обучающегося разбивать сложные задачи на более простые 

подзадачи; сравнивать новые задачи с задачами, решёнными ранее; определять шаги для достижения результата и т . д .; 

 формирование цифровых навыков, в том числе ключевых компетенций цифровой экономики, таких как базовое программирование на 

Python, основы работы с данными, коммуникация в современных цифровых средах, информационная безопасность; 

 воспитание ответственного и избирательного отношения к информации; формирование необходимых для успешной жизни в меняющемся 

мире универсальных учебных действий (универсальных компетентностей) на основе средств и методов информатики и информационных 

технологий, в том числе овладение умениями работать с различными видами информации, самостоятельно планировать и осуществлять 

индивидуальную и коллективную информационную деятельность, представлять и оценивать её результаты; 

 формирование и развитие компетенций обучающихся в области использования информационно-коммуникационных технологий, в том числе 

знаний, умений и навыков работы с информацией, программирования, коммуникации в современных цифровых средах в условиях 

обеспечения информационной безопасности обучающегося; 

 воспитание ответственного и избирательного отношения к информации с учётом правовых и этических аспектов её распространения, 

стремления к продолжению образования в области информационных технологий и созидательной деятельности с применением средств 

информационных технологий . 



Основные задачи курса внеурочной деятельности «Основы программирования на Python» — сформировать у обучающихся: 

 понимание принципов устройства и функционирования объектов цифрового окружения, представления об истории и тенденциях развития 

информатики периода цифровой трансформации современного общества; 

 владение базовыми нормами информационной этики и права, основами информационной безопасности; 

 знания, умения и навыки грамотной постановки задач, возникающих в практической деятельности, их решения с помощью 

информационных технологий; умения и навыки формализованного описания поставленных задач; 

 базовые знания об информационном моделировании, в том числе о математическом моделировании; 

  знание основных алгоритмических структур и умение применять его для построения алгоритмов решения задач по их математическим 

моделям; 

 умения и навыки составления простых программ по построенному алгоритму на Python; 

 умения и навыки эффективного использования основных типов прикладных программ (приложений) общего назначения и информационных 

систем для решения с их помощью практических задач; 

  умение грамотно интерпретировать результаты решения практических задач с помощью информационных технологий, применять 

полученные результаты в практической деятельности . 

5. Социальное направление реализуется через программы курса курс « Россия – мои горизонты». Курс внеурочной деятельности 

нацелен на формирование у школьников готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий и 

федеральным и региональным рынками труда. 

Задачи курса: 

- популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; 

- формирование представлений о развитии и достижениях страны, знакомство с отраслями экономики; 

- знакомство с миром профессий, профессиональными навыками и качествами, системой профессионального образования в стране; 

- создание обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной навигации и профессионального развития с учетом персональных 

интересов и мотивов на благо процветания и благополучия страны. 

 

6. Социальное направление способствует развитию у обучающихся: 

- личностной культуры, социальной культуры 

Формированию умения самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки 

перед семьей и обществом,умения слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение. 

Актуальность программы «Детский КВН» заключается в том, что, участвуя в КВНовской деятельности, общаясь друг с другом и 

другими командами, обмениваясь опытом, КВНщики больше чем их сверстники готовы найти себя во взрослой жизни, стать социально- 

активными людьми. Таким образом, КВН – это уникальное средство просвещения, эстетического воспитания и организации продуктивного 

досуга подростков и молодёжи. Подростки в процессе занятий учатся взаимодействию, дисциплине, ответственности, приобретают опыт 

коллективных переживаний. 

Цель программы – адаптация молодёжи в социуме, предоставление возможности каждому ребёнку развить собственный творческий 

потенциал через игру КВН. 

Основными задачами программы являются: 

Обучающие: 

- обучить правилам игры в КВН; 



- основам сценического мастерства; 

- принципу создания сценария для игры в КВН. 

 

 

План-сетка 

реализации внеурочной деятельности в 7-9 классах МБОУ «Репенская СОШ» 

на 2024-2025 учебный год 
 

Направления Внеурочные занятия Объем внеурочной Недельная Ф.И.О. 
  деятельности нагрузка педагога, 
  (количество часов в  реализующего 
  неделю)  внеурочную 
  7 8 9  деятельность 
  класс класс класс   

Спортивно-оздоровительное «ГТО»  1 1 2 Жашков О.С. 

Социальное « Россия – мои горизонты» 1 1(О,5) 1(0,5) 2 Зенцова Л.Н. 

Косых Ю.Ф. 

      Барышникова О.А.  

Общеинтеллектуальное «Основы программирования на Python» 1 1 1 3 Косых Ю.Ф. 

«Семьеведение»  1  1 Зенцова Л.Н. 

«Юный физик, Юный учёный» 1   1 Острякова Е.Г. 

Детский КВН   1 1 Барышникова В.И. 

Гражданско- патриотическое «Разговоры о важном» 1 1 1 3 Зенцова Л.Н. 

Косых Ю.Ф.  

Барышникова О.А. 
 

Всего: 4 4,5 4,5 13  

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 10 класса 

МБОУ «Репенская СОШ» на 2024– 2025 учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС СОО) основная 

образовательная программа среднего общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную 

деятельность. 

В школе осуществляется образовательная деятельность в соответствии с образовательными программами образования. 

Основными задачами этого этапа являются: 

- раннее выявление задатков, склонностей, индивидуальных особенностей обучающихся на основе включения детей в многообразные 

виды урочнойи внеурочной деятельности, целенаправленной глубокой психологической диагностики; 

- формирование у учащихся необходимых умений и навыков учебной деятельности, положительной мотивации к обучению; 

- выстраивание иерархии ценностей средствами урочной и внеурочной деятельности. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую 

в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования. 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить ещѐ целый ряд очень важных задач: обеспечить благоприятную 

адаптацию ребенка в школе; 

оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

улучшить условия для развития ребенка; 

учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В школе реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно – познавательной деятельности. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня, организуется по следующим направлениям развития личности: 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

7. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности. 



8. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся. 

9. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

Вариативная часть для обучающихся 

10. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. 

11. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь 

всамореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов. 

12. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности. 

 

 

 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Различны формы этих занятий: проектная и исследовательская деятельность, компьютерные занятия, экскурсии, кружки, 

школьные научные общества, олимпиады, интеллектуальные марафоны, общественно – полезная практика, соревнования и другие. 

Данные занятия проводятся по выбору обучающихся и их родителей в результате изучения образовательных потребностей. Все программы 

внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место проведения всех занятий – МБОУ «Репенская СОШ». 

 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 10 класса в соответствии с требованиями обновлѐнных ФГОС ООО включает три 

первых направления. 

 

6. Информационно -  просветительские  занятия  патриотической,  нравственной  и  экологической  направленности 

«Разговоры  о  важном») реализуются через курс «Разговоры о важном». 

Главной целью курса является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы классных 

часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, 

доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и 

идеи – все этоможет стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

 

7. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются через курс «Финансовая 

грамотность» 



Основной целью программы является развитие функциональной грамотности учащихся как индикатора качества и эффективности 

образования, равенства доступа к образованию. 

Программа нацелена на развитие: 

способности человека формулировать, применять и интерпретировать математику в разнообразных контекстах. Эта способность включает 

математические рассуждения, использование математических понятий, процедур, фактов и инструментов, чтобы описать, объяснить и 

предсказать явления. Она помогает людям понять роль математики в мире, высказывать хорошо обоснованные суждения и принимать 

решения, которые необходимы конструктивному, активному и размышляющему гражданину (математическая грамотность); 

способности человека понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих 

целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни (читательская грамотность); 

способности человека осваивать и использовать естественнонаучные знания для распознания и постановки вопросов, для освоения новых 

знаний, для объяснения естественнонаучных явлений и формулирования основанных на научных доказательствах выводов в связи с 

естественнонаучной проблематикой; понимать основные особенности естествознания как формы человеческого познания; демонстрировать 

осведомленность в том, что естественные науки и технология оказывают влияние на материальную, интеллектуальную и культурную сферы 

общества; проявлять активную гражданскую позицию при рассмотрении проблем, связанных с естествознанием (естественнонаучная 

грамотность); 

способности человека принимать эффективные решения в разнообразных финансовых ситуациях, способствующих улучшению финансового 

благополучия личности и общества, а также возможности участия в экономической жизни 

8. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся 

реализуются через курс « Россия – мои горизонты». Курс внеурочной деятельности нацелен на формирование у школьников 

готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и региональным рынками 

труда. 

Задачи курса: 

- популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; 

- формирование представлений о развитии и достижениях страны, знакомство с отраслями экономики; 

- знакомство с миром профессий, профессиональными навыками и качествами, системой профессионального образования в стране; 

- создание обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной навигации и профессионального развития с учетом персональных 

интересов и мотивов на благо процветания и благополучия страны. 

Вариативная часть для в соответствии с требованиями обновлѐнных ФГОС СОО включает остальные направления. 

 

 

 

 

 

 

 

 



План-сетка 

реализации внеурочной деятельности в 10 классе МБОУ «Репенская СОШ» 

на 2024-2025 учебный год 
 

Направления внеурочной деятельности Название рабочей 

программы 

Объем 

внеурочной 

деятельности 

(количество 

часов в 
неделю) 

Недельная 

нагрузка 

Ф.И.О. педагога, 

реализующего внеурочну 

деятельность 

  10класс   

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно - просветительские занятия патриотической,нравственной и 

экологической направленности 
«Разговоры о важном» 

1 1 Жашков О.С. 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся «Финансовая грамотность» 1 1 Зенцова Л.Н. 

Занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся 
« Россия – мои 

горизонты» 

1(0,5) 0,5 Жашков О.С. 

Вариативная часть для обучающихся     

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

    

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов 

«Семьеведение» 1 (0,5) 0,5 Зенцова Л.Н. 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной 

направленности 

    

Итого:  3 3  

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 11 класса 

МБОУ «Репенская СОШ» на 2024– 2025  учебный год 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС СОО) основная 

образовательная программа среднего общего образования реализуется образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную 

деятельность. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно- оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как студии, школьные спортивные клубы и секции, конференции, 

олимпиады, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие формы на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

В школе реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности, программы самой организации, осуществляющей 

образовательную деятельность. 

Согласно решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей в 

школе реализуется модель внеурочной деятельности с преобладанием познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по профилю и организационному обеспечению воспитательных мероприятий. 

Программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место проведения занятий – МБОУ «Репенская СОШ». 

Спортивно-оздоровительное направление способствует развитию и формированию здорового и безопасного для себя и окружающих 

образа жизни. Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей; 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Спортивно-оздоровительное направление представлено в школе организацией походов, экскурсий, Дней здоровья, проведением бесед по 

охране здоровья, подготовкой и сдачей ВСФ комплекса ГТО. 

Духовно-нравственное направление способствует воспитанию гражданственности, патриотизма, уважению к правам, свободам и 

обязанностям человека, воспитанию нравственных чувств и этического сознания, трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 

жизни, ценностному отношению к прекрасному, формированию представлений об эстетических идеалах и ценностях. 

Духовно – нравственное направление реализуется через курс «Разговоры о важном». 

Главной целью курса «Разговоры о важном» является развитие ценностного отношения школьников к своей родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Классные часы направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основные темы классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной 

культуреи повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 



поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это может стать предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

Общеинтеллектуальное направление способствует развитию любознательности, активности и заинтересованности в познании мира; 

- формированию основам умения учиться, способностям к организации собственной деятельности. 

Основными задачами являются: 

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 

- овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на уровне среднего общего образования. 

По итогам работы в данном направлении проводятся олимпиады, конкурсы, защита проектов на школьной научно-практической 

конференции. 

В рамках общеинтеллектуальное направление реализуются программы «Интенсивный русский в вопросах и ответах», 

Главная цель курса «Интенсивный русский в вопросах и ответах»: – обеспечить поддержку освоения содержания учебного предмета 

«Русский язык» учащимися средней школы, сформировать умения и навыки выполнения тестовых и коммуникативных заданий на уровне, 

позволяющем и учителю, и ученику прогнозировать положительные результаты выполнения экзаменационной работы в с учетом 

способностей и языковой подготовки обучающихся. 

Задачи: 

- совершенствование языковой грамотности учащихся, формирование умения выполнять все виды языкового анализа; 

-дифференциация освоения алгоритмов выполнения тестовых и коммуникативных задач учащимися с разным уровнем языковой 

подготовки; 

- обучение старшеклассников осознанному выбору правильных ответов при выполнении тестовых заданий; 

- освоение стилистического многообразия и практического использования художественно-выразительных средств русского языка. 

 

Общекультурное направление способствует формированию культуры поведения в обществе, сознательного отношения к традициям 

своего народа, воспитанию ценностного отношения к прекрасному, формированию представлений об эстетических и эстетических идеалах и 

ценностях. 

Основными задачами являются: 

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

- становление активной жизненной позиции; 

-воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры. 

По итогам работы в данном направлении проводятся концерты, конкурсы, выставки творческих работ, защита проектов. 

Общекультурное направление представлено программами «Нравственные основы семейной жизни». 

Целью курса «Семьеведение» является введение старшеклассников в традиционную для нашего Отечества систему семейных ценностей, 

подготовка их к созданию крепкой, многодетной, счастливой семьи. 

Задачи: 

- ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими ценности и нормы семейной жизни; 



- формирование у старшеклассников основных представлений о семейной жизни с позиции психологии, культурологии и этики, - 

пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную, счастливую семью. 

Социальное направление способствует развитию у обучающихся: 

- личностной культуры, социальной культуры 

Формированию умения самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки 

перед семьей и обществом,умения слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение. 

                Курс внеурочной деятельности« Россия – мои горизонты» нацелен на формирование у школьников готовности к профессиональному          

самоопределению, ознакомление их с миром профессий и федеральным и региональным рынками труда. 

Задачи курса: 

- популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и развитием экономики страны; 

- формирование представлений о развитии и достижениях страны, знакомство с отраслями экономики; 

- знакомство с миром профессий, профессиональными навыками и качествами, системой профессионального образования в стране; 

- создание обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной навигации и профессионального развития с учетом персональных 

интересов и мотивов на благо процветания и благополучия страны. 

План-сетка 

реализации внеурочной деятельности в 11 классе МБОУ «Репенская СОШ» 

на 2024-2025 учебный год 
 

Направления Внеурочные занятия Объем внеурочной деятельности 

(количество часов в неделю) 

Всего Ф.И.О. 

педагога, реализующего 

внеурочную деятельность 11 класс 

Общекультурное «Семьеведение» 
1(0,5) 0,5 Зенцова Л.Н. 

Спортивно-

оздоровительное 

ГТО 
1 1 Жашков О.С. 

Общеинтеллектуальное «Интенсивный русский в вопросах и 

ответах» 
1 1 Бурцева Т.Т. 

Гражданско- 

патриотическое 

«Разговоры о важном» 
1 (0,5) 0,5 Барышникова В. И. 

 «Россия мои горизонты» 
1 1 Барышникова В. И. 

Всего: 4 4  



 


