
 Аннотация к рабочей программе по кружковой деятельности 

 

 «Плаванье» 7 класс 

 

 Рабочая программа «Плаванье» спортивно-оздоровительного направления составлена на 

основе сборника примерных программ внеурочной деятельности под редакцией В. А. Горского 

«Плаванье» в соответствии с требованиями: 

 

- Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 №41 

«Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей» (вместе с «СанПиН 2.4.4.3172-14. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы...») (Зарегистрировано в Минюсте России 20.08.2014 

N33660). 
 

Плавание – один из тех видов спорта, который разносторонне влияет на гармоническое развитие 

организма человека. Навыки плавания жизненно необходимы и детям, и взрослым в их повседневной 

жизни. 

Цель  формирование здорового образа жизни у учащихся 7   класса школы, привлечение учащихся 

к систематическим занятиям физической культурой и спортом в целом и к плаванию в частности, 

укрепление здоровья и всестороннее физическое развитие. 

 Задачи программы:   

1. Выработать у учащихся положительный интерес к занятиям плаванием. 

2. Овладеть жизненно необходимыми навыками плавания. 

3.  Обучать и совершенствовать технику основных стилей спортивного плавания (кроль на груди, кроль 

на спине, брасс, баттерфляй). 

4. Укреплять здоровье учащихся, повышать и поддерживать на оптимальном уровне физическую и 

умственную работоспособность, спортивную тренированность 
5. Прививать необходимые теоретические 

 

 

 

 

 

 Составил: учитель физической культуры   Жашков О.С.  


