
 



Пояснительная записка 

   План внеурочной деятельности МБОУ «Репенская СОШ» определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объѐм внеурочной деятельности для обучающихся на уровне среднего общего образования. При отборе содержания и видов 

деятельности детей по каждому направлению внеурочной деятельности учтены интересы и потребности детей, пожелания 

родителей, рекомендации школьного педагога-психолога, опыт внеаудиторной и внеурочной деятельности педагогов. 

    Внеурочная деятельность – специально организованная деятельность обучающихся 10-11-х классов, реализуемая в рамках 

основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «Репенская  СОШ» в    организационных 

формах, отличных от урочной системы обучения, и направленная на удовлетворение индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся. 

    Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования единого образовательного пространства 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения « Репенская  СОШ» и направлена на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования. 

    Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной деятельности являются следующие нормативные 

документы 

- Конституция Российской Федерации (ст.43). 

- Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. №273 – ФЗ; 

- Постановление Правительства РФ от 19.03.2001г. №196 «Об утверждении типового положения об общеобразовательном 

учреждении» (в ред. Постановлений Правительства РФ от 23.12.2002 № 919, от 01.02.2005 № 49, от 30.12.2005 № 854, от 

20.07.2007 № 459, от 18.08.2008 № 617, от 10.03.2009 

№ 216); 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях" 

Приказ министерства образования и науки РФ от 14.12.2009 г. № 729 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в имеющих 

государственную аккредитацию и реализующих образовательные программы общего образования образовательных 

учреждениях» (в ред. 

приказов Минобрнауки РФ от 13.01.2011 № 2, от 16.01.2012 №16); 

Письмо Минобрнауки РФ «О введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования от 

19.04.2011г. № 03-255 

Письмо Минобрнауки РФ «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования от 12 мая 2011г . № 03-296. 



Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 №ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций» 

(Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, общеобразовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий); 

Инструктивно-методическое письмо от 16.03.2020 № 03-28-2516/20-0-0 «О реализации организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, образовательных программ с применением электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий»; 

Устав МБОУ «Репенская  СОШ» 

Образовательная программа среднего общего образования МБОУ «Репенская  СОШ» 

Положение о внеурочной деятельности МБОУ «Репенская  СОШ» 

 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности 

      Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения планируемых личностных и метапредметных 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования обучающимися, создание условий 

для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, для многогранного развития и социализации каждого школьника в свободное от учѐбы 

время. 

     Задачи внеурочной деятельности учащихся согласуются с задачами духовно- 

нравственного развития и воспитания обучающихся: 

- воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

обязанностям человека; 

- воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

- воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

-воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание); 

-воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях 

(эстетическое воспитание). 

      В качестве организационной модели внеурочной деятельности определена оптимизационная модель, предполагающая 

использование внутренних ресурсов 

образовательного учреждения. В еѐ реализации принимают участие педагогические работники МБОУ «Репенская  СОШ»: 

учителя 10-11 классов, учителя-предметники, педагог-психолог. 

    Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: 

     -взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного 

учреждения; 



    -организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности 

обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

    -организует систему отношений  коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

    -организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

    Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса МБОУ «Репенская  СОШ» и 

организуется по направлениям развития личности: 

- спортивно-оздоровительное, 

-  духовно-нравственное, 

-  социальное, 

-  общеинтеллектуальное, 

-  общекультурное 

  Спортивно-оздоровительное направление способствует развитию и формированию здорового и безопасного для себя и 

окружающих образа жизни. Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 

возрастных, психологических и иных особенностей; 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

   Спортивно-оздоровительное направление представлено в школе организацией походов, экскурсий, Дней здоровья, 

проведением бесед по охране здоровья, подготовкой и сдачей ВСФ комплекса ГТО. 

     

      Духовно-нравственное направление способствует воспитанию гражданственности, патриотизма, уважению к правам, 

свободам и обязанностям человека, воспитанию нравственных чувств и этического сознания, трудолюбия, творческого 

отношения к учению, труду, жизни, ценностному отношению к прекрасному, формированию представлений об эстетических 

идеалах и ценностях. Основные задачи: 

   - формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных 

установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной 

компетенции – «становиться лучше»; 

  - укрепление нравственности – основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, внутренней установки 

личности школьника поступать согласно своей совести; 

   - формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости определенного поведения, обусловленного 

принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и недопустимом; укрепление у школьника позитивной 

нравственной самооценки и самоуважения, жизненного оптимизма; 



    - формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – способности школьника формулировать 

собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения 

моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

- принятие обучающимся базовых общенациональных ценностей; 

- развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей; 

- формирование основ российской гражданской идентичности; 

- пробуждение веры в Россию, чувства личной ответственности за Отечество; 

- формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

   По итогам работы в данном направлении проводятся коллективные творческие дела, конкурсы, защита проектов. 

    Духовно-нравственное направление в плане внеурочной деятельности представлено: 

- курсом внеурочной деятельности  «Православная культура» для обучающихся 10 класса в объѐме 1 час в неделю. 

«Православная культура» 

Цели программы: 

– формирование высоконравственной культурной личности, гражданина, патриота Отечества.  

–преподавание школьникам культурологических знаний, необходимых для формирования у них целостной картины 

мира на основе традиционных для России православных культурных ценностей. 

– воспитание школьников как благочестивых граждан, обладающих добродетелями в православном понимании, 

осознающих абсолютные ценности бытия и необходимость их осуществления в своем поведении. 

– передача современным школьникам знаний в области православной культурной традиции как средства духовно-

нравственного и эстетического развития личности. В соответствии со спецификой предмета, имеющего многокомпонентную 

структуру содержания, конкретизируются задачи воспитания детей. 

Воспитание такой личности невозможно без духовного начала. В России же основу для духовной жизни всегда давала 

Православная Церковь. Именно Православие имело определяющую роль в складывании культурных и духовно – 

нравственных традиций русского народа, гражданских основ. За многие века своего существования Православие накопило 

огромный духовный, нравственный и эстетический потенциал. И дети являются наследниками этой богатейшей 

православной культуры, насчитывающей более тысячи лет. Именно это культура отличает русскую цивилизацию от иных 

мировых цивилизаций. 

    Задачи: 
 Способствовать воспитанию нравственных качеств (доброты, любви к ближнему, своему народу, Родине, 

сопереживания, ответственности за другого человека, уважения к старшим, терпимости, доброжелательности, милосердия) 

на  материале положительных примеров жизни героев отечественной истории, культуры, христианских святых; 



 способствовать освоению первичных знаний о христианском понимании смысла жизни человека, нормах христианской 

морали, традициях православной семьи, православных памятников архитектуры и искусства; 

 способствовать развитию интереса к истории своего края и России в целом, образного и ассоциативного мышления, 

воображения, творческих способностей в различных видах учебной деятельности 

 способствовать формированию системы отношений и нравственного поведения школьников на примере духовно-

нравственных традиций и ценностей отечественной культуры, нравственного и эстетического оценочного суждения явлений 

окружающей  действительности с учетом православных традиций и системы христианских ценностей. 

    

 Общеинтеллектуальное направление способствует: 

-  развитию любознательности, активности и заинтересованности в познании мира; 

- формированию основам умения учиться, способностям к организации собственной деятельности. 

Основными задачами являются: 

- формирование навыков научно-интеллектуального труда; 

- развитие культуры логического и алгоритмического мышления, воображения; 

- формирование первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности; 

- овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на уровне среднего общего образования. 

    По итогам работы в данном направлении проводятся олимпиады, конкурсы, защита проектов на школьной научно-

практической конференции. 

   В рамках  общеинтеллектуальное направление реализуются программы «Совершенствование языковой грамотности», 

«Избранные вопросы математики» 

 «Интенсивный русский в вопросах и ответах» 

Цели: освоение учащимися норм русского литературного языка, подготовка старшеклассников к выполнению заданий 

экзаменационной работы на более высоком качественном уровне, формирование устойчивых практических навыков 

выполнения тестовых и коммуникативных задач на ЕГЭ, а также пользования нормированной устной и письменной речью в 

различных сферах дальнейшей (послешкольной) жизни. 

     Главная цель курса – обеспечить поддержку освоения содержания учебного предмета «Русский язык» учащимися средней 

школы, сформировать умения и навыки выполнения тестовых и коммуникативных заданий на уровне, позволяющем и 

учителю, и ученику прогнозировать положительные результаты выполнения экзаменационной работы в с учетом 

способностей и языковой подготовки обучающихся. 

Задачи: 
- совершенствование языковой грамотности учащихся, формирование умения выполнять все виды языкового анализа; 



-дифференциация освоения алгоритмов выполнения тестовых и коммуникативных задач учащимися с разным уровнем 

языковой подготовки; 

- обучение старшеклассников осознанному выбору правильных ответов при выполнении тестовых заданий; 

- освоение стилистического многообразия и практического использования художественно-выразительных средств русского 

языка. 

«Избранные вопросы математики» 

Цель: углубить знания учащихся по различным разделам курса математики основной школы (арифметике, алгебре, 

статистике и теории вероятностей, геометрии).  

Задачи: 

- совершенствование навыков решения  нестандартные задания, выходящие за рамки школьной программы (графики с 

модулем, кусочно-заданные функции, решение нестандартных уравнений и неравенств и др.); 

- умение применять в практической деятельности приѐмы решения разнообразные задачи различной сложности и 

подготовиться к успешной сдаче экзамена; 

- развитие интерес школьников к предмету, познакомить их с новыми идеями 

- расширить  представление об изучаемом в основном курсе материале, а главное, рассмотреть интересные задачи. 

     

Общекультурное направление способствует формированию культуры поведения в обществе, сознательного отношения к 

традициям своего народа, воспитанию ценностного отношения к прекрасному, формированию представлений об 

эстетических и эстетических идеалах и ценностях. 

Основными задачами являются: 

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 

- становление активной жизненной позиции; 

-воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической культуры. 

    По итогам работы в данном направлении проводятся концерты, конкурсы, выставки творческих работ, защита проектов. 

   Общекультурное направление представлено программами «Нравственные основы семейной жизни». 

 «Нравственные основы семейной жизни» 

   Целью курса является введение старшеклассников в традиционную для нашего Отечества систему семейных ценностей, 

подготовка их к созданию крепкой, многодетной, счастливой семьи.  

   Задачи:  
- ознакомление учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими ценности и нормы семейной жизни; 

- формирование у старшеклассников основных представлений о семейной жизни с позиции психологии, культурологии и 

этики, - пробуждение у учащихся желания создать крепкую, многодетную, счастливую семью. 

 



Социальное направление способствует развитию у обучающихся: 

- личностной культуры; 

- социальной культуры 

Формированию умения самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки 

перед семьей и обществом; 

умения слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение. 

Основными задачами являются: 

- формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и оценивать 

отношения в социуме; 

- становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

- формирование основы культуры межэтнического общения; 

- формирование отношения к семье как к основе российского общества; 

- воспитание у школьников почтительного отношения к родителям, осознанного, 

заботливого отношения к старшему поколению. 

Социальное направление в плане внеурочной деятельности представлено: 

-  объединением  «Формирование культуры здоровья» и др. 

 «Формирование культуры здоровья» 

Целью: является формирование культуры безопасной  жизнедеятельности, навыков ведения здорового образа жизни и 

принципов здоровье сбережения. 
Задачи: формирование у учащихся здорового образа жизни за счет: 
- формирования  навыков и сохранения своего здоровья как общественную и индивидуальную ценность, 

- отрицательного отношения к приему психотропных веществ, 

- профилактики вредных привычек, привычки правильного питания, 

- соблюдения режима дня и личной гигиены, умения бороться со стрессовыми ситуациям, ведения активного спортивного 

образа жизни. 

 

Направления Формы и виды внеурочной воспитательной работы 

 

Общекультурное направление • праздники, 



   Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной деятельности, направлена на 

формирование у обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых норм, 

установленных российским законодательством; 

– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно приемлемой 

деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной деятельности. 

   Организация жизни ученических сообществ происходит: 

• КТД, 

• экскурсии, 

• акции, 

• проекты, 

• детские организации 

Социальное 

• субботники; 

• проекты; 

• участие в конкурсах, выставках детского творчества; 

• проведение тематических классных часов; 

• детские организации; 

• акции 

Общеинтеллектуальное 

• предметные недели; 

• олимпиады: 

• библиотечные уроки; 

• конкурсы, экскурсии, 

• викторины, 

• КВН-ы 

Духовно-нравственное 

• встречи с ветеранами ВОВ и труда, «Уроки мужества»; 

• выставки рисунков; 

• тематические классные часы; 

• конкурсы рисунков; 

• фестивали патриотической песни; 

• вахта памяти; 

• митинг ко Дню победы; 

• детские организации; 

• экскурсии 



– в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного 

ученического самоуправления; 

– через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие обучающихся в 

деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных организаций; 

– через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в благоустройстве школы, класса, 

сельского поселения, города, в ходе партнерства с общественными организациями и объединениями. 

    . 

 План-сетка 

реализации внеурочной деятельности  МБОУ «Репенская СОШ» 

Алексеевского городского  округа  

на 2021-2022 учебный год 

 

 

 

Направления Внеурочные занятия Объем внеурочной 

деятельности 

(количество часов в 

неделю) 

Всего Ф.И.О. 

педагога, реализующего 

внеурочную деятельность 

10 класс 11 класс 

Общекультурное 

направление 

«Нравственные основы семейной 

жизни» 
1 1 2 Зенцова Л.Н, 

Социальное  «Формирование культуры здоровья» 1 1 2 Барышникова О.А. 

Общеинтеллектуально

е 

«Культура речи» 1  2 Локтева С.П. 

«Интенсивный русский в вопросах и ответах»  1 

«Избранные вопросы математики» 
 1 1 Барышникова В. И. 

1  1 Острякова Е.Г. 

Духовно-нравственное 
  «Православная культура» 

 

1 1 2      Усанова О.И. 

Всего: 5 5 10  



Условия реализации учебного плана внеурочной деятельности 

    Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности в школе учитывает особенности организации внеурочной 

деятельности, планируемой на основе выявленных интересов и потребностей обучающихся (мониторинг потребностей), 

заявлений родителей (законных представителей), и его отбор определятся наполнением содержания образовательных 

программ внеурочной деятельности и особенностями организации образовательной деятельности обучающихся на учебных 

занятиях. 

   Материально-техническое оснащение деятельности. 

   Для организации различных видов внеурочной деятельности используются 

общешкольные помещения: учебные кабинеты, школьный стадион, школьный двор,библиотека, спортивная площадки. 

    Методическое обеспечение деятельности. 

Научно-методическое обеспечение включает в себя методические рекомендации, научно-методическую литературу, 

разработки, сценарии, планы-конспекты занятий и т.д. 

   Деятельность обучающихся осуществляется в одновозрастных объединениях по интересам (занятия внеурочной 

деятельности, кружок), в таких формах организации как экскурсии, часы общения, проектная деятельность, игровая 

деятельность, соревнования, поисковые и научные исследования, конкурсы, выставки, групповая деятельность, подвижные 

игры, вокальная деятельность и другие.  

 Формы организации внеурочной деятельности в рамках реализации ФГОС СОО были определены школой самостоятельно. 

Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденными программами и календарно-тематическим планом на 

учебный год. 

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

  Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение планируемых результатов освоения 

соответствующей основной образовательной программы школы. 

  Модель организации внеурочной деятельности описывает инструменты достижения этих результатов. 

  Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания социальной реальности и 

повседневной жизни): 

- приобретение школьниками знаний об этике и эстетике повседневной жизни 

человека; 

- о принятых в обществе нормах поведения и общения; 

- об основах здорового образа жизни; 

- об истории своей семьи и Отечества; 

- о правилах конструктивной групповой работы; 

- об основах разработки социальных проектов и организации коллективной творческой деятельности; 



- о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; 

- о правилах проведения исследования. 

    Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям нашего общества и к 

социальной реальности в целом): развитие ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и 

культуре, труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

    Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия): 

- приобретение опыта исследовательской деятельности; 

- опыта публичного выступления; 

- опыта самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми; 

- профессиональное самоопределение. 

   Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности будет свидетельствовать об эффективности работы по 

реализации модели внеурочной деятельности. 

Ожидаемые результаты: 

- развитие индивидуальности каждого ребѐнка в процессе самоопределения в системе внеурочной деятельности; 

- приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной 

жизни; 

- формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, 

мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом; 

- воспитание уважительного отношения к своему селу, школе; 

- получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности школьников; 

- формирования у детей социокультурной идентичности: этнической, культурной, и др. 

- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

- воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

-формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения к 

профессиональному самоопределению; 

- реализация, в конечном счете, основной цели – достижение обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирование в них принимаемой обществом системы ценностей. 

 


