
План-сетка 

реализации внеурочной деятельности  МБОУ «Репенская СОШ» 

на 2021-2022 учебный год 
 (недельная нагрузка) 

 
 

Направления Внеурочные занятия Объем внеурочной деятельности 

(количество часов в неделю) 

Недельн

ая 

нагрузк

а 

Ф.И.О. педагога, 

реализующего 

внеурочную 

деятельность 
1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4  

класс 

Спортивно-

оздоровительное 
«Подвижные игры» 

1 1 1 1 4 Цуканова Л.П 

Токарева М.Д. 

Жашкова Л.И. 

Позднякова С.Т. 

Общекультурное 

направление 

«Разговор о правильном питании»  1 1 1 3 Токарева М.Д. 

Жашкова Л.И 

Позднякова С.Т. 

Социальное направление «Моя  первая экология» 

 1 1 1 3 Позднякова С.Т. 

Токарева М.Д. 

Жашкова Л.И. 

Общеинтеллектуальное 

«Информатика» 

1 1 1 1 4 Цуканова Л.П 

Токарева М.Д. 

Жашкова Л.И. 

Позднякова С.Т. 

«Занимательная математика»    1 1 Токарева М.Д. 

«Удивительный мир слов» 
 1 1  2 Позднякова С.Т. 

Жашкова Л.И. 

Духовно-нравственное 

«Добродетель» 

1 1 1  3 Цуканова Л.П.. 

Жашкова Л.И. 

Позднякова С.Т.. 

«Праздники, традиции и ремёсла 

народов России» 

   1 1 Токарева М.Д. 

Всего: 3 6 6 6 21  



 

 

 

 

 

 

 

Направления Внеурочные занятия Объем внеурочной деятельности 

(количество часов в неделю) 

Всего Ф.И.О. 

педагога, 

реализующего 

внеурочную 

деятельность 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Спортивно-оздоровительное 
«Волейбол» 1     1  

Жашков О.С. 
«Подвижные игры» 1 1 1 1 1 5 

 

Общекультурное  

направление 
  «Дилижанс»  

1 1 1 
 

 
 3 

       Косых Ю.Ф. 

 

   1  1 Смоляная Л.И. 

«Детский КВН»     1 1 Смоляная Л.И. 

Социальное 

«Все цвета кроме, черного»  1    1 Барышникова В.И. 

«Моя экологическая грамотность» 1 1    2  

 

Барышникова О.А. 
«Экология общения»    1   1 

«Экологическая культура и здоровый образ 

жизни» 

   1  1 

«Экологическая культура и устойчивое 

развитие» 

    1 1 

Общеинтеллектуальное 

«Юный физик. Юный учёный»   1   1 Острякова Е.Г. 

«Путь к грамотности»    1  1 Бурцева Т.Т. 

«От слова к предложению, от предложения к 

тексту» 

    1 1 Бурцева Т.Т. 

Духовно-нравственное «Православная культура» 1 1 1 1 1 5 Усанова О.И. 

Всего: 5 5 5 5 5 25 
 



 

Направления Внеурочные занятия Объем внеурочной деятельности 

(количество часов в неделю) 

Всего Ф.И.О. 

педагога, реализующего внеурочную 

деятельность 
10 класс 11 класс 

Общекультурное 

направление 

«Нравственные основы семейной 

жизни» 
1 1 2 Зенцова Л.Н, 

Социальное  «Формирование культуры здоровья» 1 1 2 Барышникова О.А. 

Общеинтеллектуальное 

«Культура речи» 1  2 Локтева С.П. 

«Интенсивный русский в вопросах и 

ответах» 

 1 

«Избранные вопросы математики» 
 1 1 Барышникова В. И. 

1  1 Острякова Е.Г. 

Духовно-нравственное 
  «Православная культура» 

 

1 1 2      Усанова О.И. 

Всего: 5 5 10  


