
    Аннотация к рабочей программе 

внеурочной деятельности «Разговор о правильном питании» 

 

       Рабочая программа «Разговор о правильном питании» составлена в соответствии с 

требованиями  

- федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования;  

- Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 N 41 "Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного 

образования детей" (вместе с "СанПиН 2.4.4.3172-14. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы...") (Зарегистрировано в Минюсте России 20.08.2014 N 33660).- положения о Рабочей 

программе внеурочной деятельности педагога, реализующего ФГОС НОО; 

- авторской программы «Разговор о правильном питании» М.М.Безруких, Т. А. Филипова, 

А.Г.Макеева. 

 

     Цель программы: формирование у обучающихся культуры питания как 

составляющей здорового образа жизни и создание необходимых условий, 

способствующих укреплению их здоровья. 

 

Реализации программы  предполагает решение следующих образовательных и 

воспитательных задач: 

 формирование и развитие представления школьников  о здоровье как одной из 

важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и 

укреплять собственное здоровье;  

 формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в 

сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;  

 освоение детьми  практических навыков рационального питания;  

 формирование представления о социокультурных аспектах питания как 

составляющей общей культуры человека;  

 информирование школьников  о народных традициях, связанных с питанием и 

здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, 

формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям 

других народов;  

 развитие творческих способностей и кругозора  детей, их интересов и 

познавательной деятельности;  

 развитие коммуникативных навыков , умения эффективно взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы. 

 

Учебно- тематический план 

№ 

п/п 

Содержание программы Количество 

часов 

  

  По 

авторской 

программе 

По рабочей 

программе 

Изменения 

1 Разговор о правильном питании 33 33 Изменений нет 

2 Две недели в лагере здоровья 34 34 Изменений нет 

3 Формула правильного питания 68 68 Изменений нет 

 Итого 135 135  

 

 



Материально-техническое обеспечение образовательного процесса  
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