
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету
 «Физическая культура 5 класс»

Примерная рабочая программа по физической культуре на уровне 
основного общего образования составлена на основе Требований к 
результатам освоения основной образовательной программы основного 
общего образования, представленных в Федеральном государственном 
образовательном стандарте основного общего образования, а также на 
основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного 
развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в 
Примерной программе воспитания (одобрено решением ФУМО от 02 06 
2020 г )

Целью  школьного  физического  воспитания  является  формирование
разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности
физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья,
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной
школе направлен на решение следующих задач:

• содействие  гармоничному  физическому  развитию,  закрепление  навыков
правильной  осанки,  развитие  устойчивости  организма  к  неблагоприятным  условиям
внешней среды, воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки
соблюдения личной гигиены;

• обучение основам базовых видов двигательных действий;
• дальнейшее  развитие  координационных  (ориентирование  в  пространстве,

перестроение  двигательных  действий,  быстрота  и  точность  реагирования  на  сигналы,
согласование  движений,  ритм,  равновесие,  точность  воспроизведения  и  дифферен-
цирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-
силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);

• формирование  основ  знаний  о  личной  гигиене,  о  влиянии  занятий
физическими  упражнениями  на  основные  системы  организма,  развитие  волевых  и
нравственных качеств;

• выработку  представлений  о  физической  культуре  личности  и  приёмах
самоконтроля;

• углубление  представления  об  основных  видах  спорта,  соревнованиях,
снарядах  и  инвентаре,  соблюдение  правит  техники  безопасности  во  время  занятий,
оказание первой помощи при травмах;

• воспитание  привычки  к  самостоятельным  занятиям  физическими
упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

• выработку  организаторских  навыков  проведения  занятий  в  качестве
командира отделения, капитана команды, судьи;

• формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, дисциплинированности, 
чувства ответственности;

Содержание  программного  материала  уроков  состоит  из  двух  основных  частей:
базовой  и вариативной. Освоение базовых основ физической культуры  обязательно для
каждого ученика. 

Без  них  невозможна  успешная  адаптация  к  жизни и эффективное  осуществление
трудовой деятельности  вне  зависимости  от  того,  какую профессию  выбирает  молодой
человек в будущем.



Базовый  компонент   составляет  основу  общегосударственного  стандарта
общеобразовательной  подготовки  в  сфере  физической  культуры,  а  вариативная  часть
учитывает региональные,  национальные особенности работы школы и индивидуальные
способности учеников.

Предметом  обучения  физической  культуре  в  основной  школе  является
двигательная  активность  человека  с  общеразвивающей  направленностью.  В  процессе
овладения  этой  деятельностью  укрепляется  здоровье,  совершенствуются  физические
качества,  осваиваются  определённые  двигательные  действия,  активно  развиваются
мышление, творчество и самостоятельность.

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре
является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с
учётом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности,
особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

В  соответствии  с  учебным  планом  МОУ  Репенская  СОШ  на  реализацию
программы по физической культуре  в 5 классе  отведено 102 часа в год, из них: 

Для реализации поставленных целей используется учебно-методический комплект,
включающий:  

-  авторская  программа  «Комплексная  программа  физического  воспитания
учащихся 5-9 классов» (В. И. Лях, М. Я. Виленского. - М.: Просвещение, 2014);

-  Виленский  М.Я.,  Физическая  культура.  5,6,7  классы:  учебник  для
общеобразовательных организаций.  – М.: Просвещение, 2019 год;

-  Лях  В.И.  Физическая  культура.  8-9  классы:  учебник  для
общеобразовательных организаций.  – М.: Просвещение, 2018 год.

Для реализации рабочей программы на уроках физической культуры используются
следующие формы организации учебного процесса:
- индивидуальная работа; 
- работа в парах;
- работа в группах.  
формы контроля:
- коллективная;
- групповая;
- индивидуальная работа;
- работа в парах;
- входное, промежуточное, итоговое тестирование. 

                                                            Составил: учитель физической культуры   Жашков О.С.


